Claudia Nehls mit ihrem Tinker Gustav

Claudia Nehls, Jahrgang 1966, ist Tierheilpraktikerin und
betreibt ein eigenes Tierheilkundezentrum in Bad Driburg. Dariiber
hinaus produziert sie Futtermittel fiir den taglichen als auch fur
den therapeutischen Einsatz beim Pferd. Sie hat sich vor allem auf
Pferde spezialisiert, betreut aber auch andere Haustierarten.

Homoopathie, Phytotherapie, Naturheilkunde, Haaranalyse —
diese und weitere Behandlungsmethoden sind die Grundlage,
auf der die Diagnose und die Therapie im Krankheitsfall ausge-
richtet werden.

Grundvoraussetzung fiir eine effiziente und nachhaltige Be-
handlung des Pferdes ist jedoch aus ihrer Sicht eine problemori-
entierte Pferdefiitterung. Bekannt ist Claudia Nehls auch fur die
erfolgreiche Therapie von Pferden, die bereits aufgegeben und

austherapiert waren.

Herzliche Griile,
Claudia Nehls

Machen synthetische Zusatzstoffe
unsere Pferde krank?

Eine in einer renommierten Fachzeit-
schrift (Molecular and Cellular Biology,
Bd.23, S.5293) verdffentlichte Untersu-
chung hat das erste Mal bewiesen, dass ei-
nige Nahrungszusétze sogar die Erbsub-
stanz verindern und diese Verédnderungen
vererbbar sind.

Bekannt ist auch, dass verschiedene Al-
lergien durch synthetische Zusatzstoffe bei
Mensch und Tier gefordert werden.

Viele Erfahrungen weisen zudem dar-
aufhin, dass eine Pferdefiitterung mit syn-
thetischen Zusatzstoffen fiir Pferde ge-
sundheitsschidlich sein kann.

Meine eigenen Erfahrungen besagen,
dass die Zunahme von allergischen Er-
krankungen relativ krass ist und immer
weiter voranschreitet. Auffallig ist, dass
simtliche Pferde mit Allergien, die mir
vorgestellt werden, auch mit synthetischen
Zusitzen gefiittert werden. Seit vielen Jah-
ren besteht das marktiibliche Pferdefutter,
gleich, ob es sich um Pferdemiisli oder Er-
ginzungsfuttermittel handelt, immer auch
aus vielen synthetischen Zusitzen, Vita-
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minen, Mineralstoffen und Spurenelemen-
ten. Dies verwundert erst einmal nicht, da
die Deckung des Bedarfs durch natiirliche
Stoffe preislich weniger interessant ist.
Chancen auf dem Markt hat im Grunde
nur derjenige, der sein Pferdefutter mog-
lichst giinstig anbietet, da das Motto ,Geiz
ist geil* in der Pferdehaltung — wie auch
iiberall sonst — Vorrang hat. Wer also sein
Pferdefutter gut verkaufen mochte, der ist
gezwungen, auf billige (= synthetische
Stoffe) zuriickzugreifen, da natiirliche Mi-
neralstoffquellen und Zusétze um ein Viel-
faches teurer sind.

Gesundheitliche Schidigungen treten in
der Regel auch nicht von jetzt auf gleich
auf, sondern erst nach einer unterschiedlich
langen Zeit, so, dass die Pferdefutterung
mit den Gesundheitsschaden nicht mehr
in Zusammenhang gebracht wird. Auch
wenn der wissenschaftliche Beweis kaum
zu fithren ist so sprechen immerhin viele
Erfahrungswerte fiir Schidden durch syn-
thetische Stoffe in der Pferdefiitterung,
mit denen der interessierte Pferdehalter
sich langfristig auseinandersetzen sollte.

Meine zahlreichen Erfahrungen besagen,
dass synthetisch zugesetzte Vitamine, Mi-
neralstoffe und Spurenelemente im Darm
zwangsabsorbiert werden. So kann es ei-
nerseits zur Hypervitaminose (Vitaminii-
berschuss/Vergiftung), andererseits zur se-
kunddren Hypovitaminose (Vitaminman-
gel) kommen aufgrund Imbalancen der
einzelnen Mineralien und Spurenelemente
oder Vitamine. Die Symptome sind meist
unspezifisch, oft wird die Ursache nicht
erkannt. In der Praxis weisen viele Pferde,
die seit Jahren mit synthetischen Mineral-
futtermitteln gefiittert werden weitaus ofter
Mineral- und Spurenelementmangelzustan-
de auf, als Pferde, die natiirlich mit Mine-
ralstoffen und Spurenelementen versorgt
werden. Dieser Umstand spricht bereits
dafiir, dass eine Verstoffwechslung syn-
thetischer Zusitze bei Pferden nicht opti-
mal funktionieren kann.

Meine eigenen Pferde fiittere ich seit 25
Jahren ausschlieBlich mit meinen Kréuter-
mischungen als natiirliche Mineralstoff-
quelle und jede Blutuntersuchung, die ich
durchfiihren gelassen habe (etliche im Lau-




fe der Zeit), bestitigt meine Annahme,
dass der Bedarf optimal gedeckt wird. Alle
Werte aller Pferde sind immer optimal
und dies seit bereits 25 Jahren.

Beim Pflanzenfresser Pferd wird ein
nattirliches Mineral oder Vitamin weitaus
optimaler verarbeitet, als ein kiinstliches.
Kiunstlich zugesetzte und hochdosierte
Stoffe verursachen nicht selten im Laufe
der Zeit ernsthafte Probleme und Imbalan-
cen, allerdings in der Regel erst auf den
zweiten Blick. Nach dem heutigen Stand
der Wissenschaft ist nicht zweifelsfrei ge-
klart, welche Menge Spurenelemente, Vi-
tamine und Mineralstoffe unser Pferd zur
bedarfsgerechten Versorgung bendtigt.
Durch eine tiberhohte Gabe jedoch werden
die Entgiftungsorgane (Leber, Nieren,
Darm) durch den Abbau der nicht benotig-
ten Mineralstoffe, Spurenelemente und Vi-
tamine, welche im UbermaB zugefiihrt
wurden, iiberlastet. Dies fihrt lang- bzw.
je nach Uberschuss auch kurzfristig zu
ernsten Erkrankungen. Eine nicht optimale
Versorgung und Verstoffwechslung fiihrt
zu zahlreichen gesundheitlichen Proble-
men, welche sich in Stoffwechselproble-
men, Allergien, Lahmheiten, Knochen-
schiadigungen, Nierenschadigungen, Le-
berschadigungen und Darmproblemen
auBern konnen. Sind diese Probleme erst
einmal vorhanden, greift der Pferdehalter
oft zu weiteren synthetischen Ergdnzungs-
futtermitteln, um Mangelerscheinungen
auszugleichen, dem Pferd wieder ,,Ge-
sundheit zu flittern, wie es die Werbung
verspricht und richtet hiermit weitere Scha-
digungen an. Der Pferdehalter meint, er
wiirde des Guten noch zu wenig fiittern
und flttert mehr und mehr. Viele Beispiele
aus meiner Praxis zeigen dies. Alle diese
Beispiele zeigen im Anschluss, dass Pferde,
die nach meinen Empfehlungen gefiittert
werden, was ein striktes Absetzen aller
synthetischen Nahrstoffe beinhaltet, ihre
gesundheitlichen Probleme schnell verlie-
ren und ihre Lebensfreude und Lebens-
qualitét in wenigen Monaten zuriickerlan-
gen. Die Praxis ist meines Erachtens das
beste Beispiel dafiir, dass synthetische Zu-
sitze in der Pferdefiitterung bei unserem
Pflanzenfresser Pferd strikt und konsequent
abgesetzt werden sollten und natiirliche
Rohstoffe als Mineralstoffquellen genutzt
werden sollten.

Weiterhin stehen synthetisch zugesetzte
Stoffe aufgrund vieler Erfahrungen in Ver-
dacht, vorhandene Erkrankungen bzw. Dis-
positionen zu Erkrankungen weiter zu ver-
stdrken. Daher sollte grundsatzlich sowohl
bei einem Pferdefutter, wie auch bei einem
Ergidnzungsfutter auf naturbelassene Néhr-
stoffe Wert gelegt werden. Naturbelassen-
heit erkennt man jedoch weder am guten

Geruch (beim Getreide fehlt er gdnzlich),
noch an der Werbung des Herstellers, son-
dern einzig und allein an den Inhaltsstoffen.

Schaut man sich Pferde vor der Dome-
stikation an, so wird schnell klar, dass die
Erndhrung des Pferdes von Urzeiten her
immer naturgeméfd war: statt synthetischer
Stoffe wurden Krduter und Pflanzen ge-
fressen. Unsere Boden sind heute leider
verarmt an natiirlichen Krautern und Pflan-
zen, daher sollte hier die naturgeméfe Zu-
fitterung von Mineralstoffen, Vitaminen
und Spurenelementen ansetzen. Spezielle
Pferdekrdutermischungen, die wir fiir ver-
schiedene Pferdeprobleme und zur natiir-
lichen Mineralstoffversorgung entwickelt
haben, enthalten zwar nur einen Bruchteil
der Mineralstoffe, Spurenelemente und Vi-
tamine, wie sie in synthetischen Mineral-
futtermitteln Verwendung finden, diese
werden jedoch optimal verstoffwechselt
und decken daher auch bei piedrigen Ge-
haltwerten unserer langjdhrigen Erfahrung
nach den Bedarf. Ein Vorteil der Pferde-
fiitterung mit den Nehls Pferdekrautermi-
schungen ist dartiber hinaus, dass diese
fiir unterschiedliche Pferdeprobleme kon-
zipiert wurden. So wird das Pferd nicht
nur natiirlich mit Mineralstoffen, Spuren-
elementen und Vitaminen versorgt, sondern
gleichzeitig wird auf ggf. vorhandene Pro-
bleme des Pferdes eingegangen. Bedenken,
dass sich iiber eine naturgemafe Versos-
gung hinausgehende positive Eigenschaf-
ten des jeweiligen Krautes bei Dauerfiitte-
rung nicht aufrechterhalten lassen, kann
ich aus der Praxis nicht bestdtigen. Krauter
enthalten viele natiirliche Mineralstoffe
und Spurenelemente und wirken im Orga-
nismus basisch. Sie gleichen Ubersiue-
rungszustande aus und tragen zu einem
ausgeglichenen Sdure-Basen-Haushalt bei.
Ein unausgeglichener Sdure-Basen-Haus-
halt ist Ursache bzw. Mitursache zahlrei-
cher Erkrankungen unserer Pferde. Viele
Krauter wirken zusitzlich entgiftend und
helfen das korpereigene Schutzsystem auf-
zubauen und im Gleichgewicht zu halten.
Sie enthalten Vitamin C als natiirliches
Antioxidant, Kieselsdure, natiirliches Bio-
tin, Zink und die sekundiren Pflanzenstoffe
sowie Mikronahrstofte, deren positive Wir-
kungen zwar nicht bewiesen, jedoch vor-
handen sein miissen, da synthetisch nach-
geahmte Pflanzenstoffe nicht deren volle
Wirksamkeit erzielen.

Die Erndhrung unserer Pferde sollte in
erster Linie bedarfsgerecht — nicht tiber-
maBig — und moglichst naturbelassen sein.
Eine optimale Fiitterung fangt bei qualita-
tivem Rauhfutter an, erstreckt sich auf
pferdegerechte Graser auf der Weide, liber
ein natiirliches Pferdemiisli sowie natiirli-

cher Mineralstoffquellen aus speziellen
Pferdekrautermischungen. Speziell auf den
Bedarf von Friesen ist beispielsweise die
natiirliche Mineralstoffversorgung Nehls
Friesen-Krauter abgestimmt. Meiner Er-
fahrung nach und durch zahlreiche Blut-
untersuchungen bestitigt decken auch ge-
zielt ausgewdhlte Krauter wie die Friesen-
Krauter den Bedarf an Mineralstoffen,
Spurenelementen und Vitaminen, so dass
synthetische Mineralfutter zum Bedarfser-
halt uberfliissig werden.

Aufgrund der hohen Nachfrage nach
natlirlichem Pferdemiisli und des zur Zeit
auf dem Markt geringen Angebotes hat
das Tierheilkundezentrum verschiedene
natiirliche Pferdemiislis entsprechend un-
terschiedlicher Anforderungen und Be-
darfswerte vom Pony bis zum Turnierpferd
entwickelt. Der Pferdehalter hat nun die
Maoglichkeit, zu den bewéhrten Nehls
Krautermischungen auch natiirliche be-
darfsgerechte Pferdemiislis ohne syntheti-
sche Zusatzstoffe in Lebensmittelqualitat
bei uns zu beziehen und somit die Grund-
voraussetzung der Gesundheit sowie auch
jeder erfolgreichen Therapie einer Erkran-
kung durch eine optimale Pferdefiitterung
zu schaffen.

Die natlirlichen Rezepturen wurden aus
meiner langjdhrigen Praxis heraus ent-
wickelt und sind seit Jahren bestens be-

. wihrt. Nach Jahren praktischer Erfahrung

kann ich nur ein Reslimee ziehen: Eine
naturgemdfle und individuell zu ermittelnde
Futterung ist der Schliissel zur Gesundheit
unserer Pferde!

Gerne konnen Sie uns bei Fragen zur
Flitterung Ihres ganz individuellen Friesen
telefonisch zur Beratung kontaktieren,
denn eine Flitterungsberatung sollte immer
ganz individuell die Personlichkeit und
den Gesundheitszustand des einzigartigen
Pferdes beriicksichtigen und nicht stan-
dardgemaf durchgefiihrt werden:

Tierheilkundezentrum
Tierheilpraktikerin Claudia Nehls
Walme 22

34414 Warburg-Scherfede
Offnungszeiten:

Mo. - Fr.: 7.00 - 16.00 Uhr

Tel.: 05642/9888826 & 05642/9888827
& 05642/98 802 88 & 05642/98 802 99,
Mobil: 01711854723

Fax: 05642/9888803
info@tierheilkundezentrum.de
www.tierheilkundezentrum.eu
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